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KORT OM RAPPORTEN
Bakgrund

Giva Sverige har med hjälp av Novus undersökt allmänhetens 

inställning till ideella organisationer och givande under elva år. 

Rapporten bygger i huvudsak på denna undersökning.

Tid

Undersökningen har genomförts som en webbenkät 23  januari –

3 februari 2025.

Målgrupp och urval för undersökningen

Målgrupp är allmänheten i åldersgruppen 18-84 år. 

Undersökningen är genomförd i Novus riksrepresentativa 

Sverigepanel som är slumpmässigt rekryterad. Totalt omfattar 

undersökningen 1043 intervjuer. Deltagarfrekvensen är 57%. 

2024 ändrades målgruppen i undersökningen från 18-79 till 18-84. 

I tidsserier med jämförelser bakåt används därför ibland andra 

åldersgrupper än i rapporten i övrigt.

• Sammanfattning

• Förtroendet för ideella organisationer

• Svenskarnas givande

• Drivkrafter och hinder för givande

• Framtidens givande – fem spaningar 



Sammanfattning

svenskar har en positiv bild av ideella organisationer

8 av 10

svenskar ger till en ideell organisation

5 av 10

ger varje månad till en ideell organisation

24%

Närmare 8 av 10 svenskar har en positiv inställning till ideella
organisationer, och i alla grupper i samhället är en majoritet
positiva. Det ord som flest använder för att beskriva betydelsen av
ideella organisationer och föreningar är gemenskap.

Andelen svenskar som ger månadsvis har sjunkit under det senaste
decenniet, från drygt var tredje svensk till en fjärdedel. I gruppen
18-29 år är månadsgivandet på en låg nivå där 8% av unga endast
ger månadsvis, medan 16% ger både månadsvis och spontant.

53% av svenskarna har skänkt pengar till en ideell organisation de
senaste sex månaderna, vilket är en minskning med 10% sedan
2016. Givarna som grupp blir alltmer homogen, och utgörs av
kvinnor, äldre och personer med högre inkomst. De som slutat att
ge under de senaste tio åren är främst män, unga i åldrarna 18-29
och personer med låg inkomst.

I genomsnitt tror allmänheten att 58 kr per 100-lapp som skänks
till ideella organisationer används för ändamålet, medan de anser
att den rimliga nivån borde vara 80 kr. Den nivån ligger i linje
med vad ideella organisationer ska använda för ändamålet enligt
skattelagstiftningens krav på 75-80% av intäkterna.

58 kr av 100 kr
tror svensken används för ändamålet



Förtroendet för 
ideella organisationer
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8 av 10 har en positiv bild av ideella 
organisationer

Extrainsatt mätning vid 
invasionen av Ukraina 80%

Bas: 1041

• Allmänhetens positiva inställning till ideella organisationer 
ligger kvar på en hög och stabil nivå. Endast 4% uppger att 
de har negativ inställning till ideella organisationer. 

• Det finns vissa skillnader i inställning mellan storstad och 
på landsbygd, där befolkningen i storstäder är något 
mindre positiv än personer som bor på landsbygden. 

• Det finns även en skillnad beroende på politisk uppfattning 
där personer som röstar på nuvarande regeringsunderlag 
(M, KD, L & SD) överlag är mindre positiva till ideella 
organisationer än de som röstar på oppositionspartierna.

• Bland de som skänker pengar till ideella organisationer är 
inställningen mer positiv än bland de som inte ger. 

”Det är där människor får lära sig hur 
demokrati ser ut i praktiken. Människor blir 
mindre ensamma om de arbetar tillsammans 

med något, även fast det är oavlönat. ”

Fråga: Vilken är din allmänna inställning till ideella organisationer?

Andel mycket eller ganska positiva



Civilsamhället står för sammanhållning
och gemenskap
På frågan om vad föreningsliv och ideella organisationer 
innebär för samhället svarar i stort sett alla tillfrågade och svaren 
innehåller ofta orden Gemenskap, Människor och Samhället. Även 
Engagemang är ett vanligt ord för att beskriva betydelsen. 

“En gemenskap där människor som inte annars 
skulle mötas faktiskt möts. Ofta sker det utan 

individuell vinning. Fokus är ofta inkluderande 
och inte exkluderande.”

Bas: 1041

“Samhällsengagemang, kitt 
mellan människor, fyller ett 

tomrum som inte stat och 
kommun kan fixa.”

”Medborgare som har tillit till samhället och 
till sina medmänniskor, som tar ansvar, som 

tror att det går att påverka och förändra 
samhället, som har en pliktkänsla och som 

drivs av viljan att vara med och bidra 
positivt där man kan.”

“Förutsättningar för aktiviteter, 
upplevelser och stöd till sådant som 

är viktigt och positivt för 
samhällets medborgare.”

“Aktivitet, tillhörighet, 
engagemang, 

integration, ledarskap, 
uppförande.”

“Ofta är det hängivna 
människor som arbetar 

ideellt där. Gör ofta många 
bra saker för andra och för 

olika ändamål.”



Svenskarna tror att 58 av 100 kronor
används för ändamålet

• Den genomsnittlige svensken tror att 58 av 100 skänkta 
kronor används för ideella organisationers ändamål, men 
tycker att ungefär 80 kronor vore rimligt. ​

• Den andel som svenskarna tycker borde användas för 
ändamålet stämmer väl med skattelagstiftningen för 
ideella organisationer som innebär att 75-80% av 
intäkterna ska gå till ändamålet för att organisationen ska 
vara skattebefriad.​

• Personer med negativ inställning till ideella organisationer 
tror att mindre pengar används för ändamålet än de som 
har en positiv inställning. ​

Fråga: Tänk dig att du skulle skänka 100 kronor som ska gå till en ideell organisation och ett ändamål/projekt…
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Svenska befolkningen Har positiv inställning
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Har negativ eller

neutral inställning till

ideella organisationer

Hur mycket av 100 kronor tror du går till ändamålet

Hur mycket av 100 kronor är rimligt att det går till ändamålet

Bas: Svenska befolkningen: 1041, Positiv inställning till ideella organisationer: 838, Negativ eller neutral inställning till ideella organisationer: 189



Svenskarnas givande
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Svenska befolkningen Män Kvinnor

Drygt hälften av svenskarna ger –
fortsatt stor skillnad mellan kvinnor och män

• 53% av svenskar har gett till en ideell organisation de senaste 
sex månaderna vilket innebär att givandet är tillbaka på 2023 
års nivå efter en nedgång under 2024. De grupper som 
framförallt ökat sitt givande är äldre och kvinnor.​

• Det är fortsatt stor skillnad mellan könen där 60% av kvinnorna 
och 46% av männen säger att de ge skänkt pengar. 

• Andelen svenskar som ger har sjunkit konstant sedan 2016. 
Detta är framförallt tydligt i grupperna män, unga (18-29 år) 
samt personer med låg inkomst (<299 tusen/år och hushåll). 
Den negativa utvecklingen i dessa grupper accelererade under 
pandemin och har inte återhämtat sig sen dess. ​

• Liknande trend med minskat givande som andel av 
befolkningen syns i många länder i västvärlden.

” Behövs som ett komplement till det 
stöd som ges via stat och kommun”

Fråga: Har du under de senaste sex månaderna skänkt pengar till någon ideell 
organisation?[Andel Ja redovisas] 

Bas: ~1000 respondenter per år, ~500 kvinnor och män per år
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Ingen återhämtning för ungas givande

Fråga: Har du under de senaste sex månaderna skänkt pengar till någon ideell 
organisation?[Andel Ja redovisas] 

• Ungas givande sjönk kraftigt under pandemin och 
den efterföljande lågkonjunkturen. Givandet har 
ännu inte återhämtat sig sen dess. ​

• De snabbt sjunkande nivåerna av givande bland 
unga kan sannolikt förklaras med att den gruppen 
drabbats hårt av arbetslöshet och minskade 
ekonomiska resurser de senaste fem åren.​

• Givandet bland äldre är på uppgång igen efter att ha 
gått ner under pandemin.​

Bas: 100-300 respondenter per år och åldersgrupp



13% av svenskarna ger till annat än ideella 
organisationer

För att ta få en bild av hur givandet  ser ut totalt, alltså även till andra 
ändamål och för andra syften än via ideella organisationer, ställs också 
frågan om man skänkt pengar till något annat* under de senaste sex 
månaderna.

• Svaren visar att 13% av svenskarna skänker pengar till andra 
ändamål men inte till ideella organisationer, en minskning med 5% 
jämfört med 2024.​

• Totalt sett skänker alltså 66% av svenskarna till något, vilket ligger i 
linje med 2024 då siffran var 68%. 

• ​En majoritet av de som inte ger till ideella organisationer men ger 
till annat är män (62%) .

ger pengar till någonting

2 av 3

53%

13%

34%
Ger till ideell
organisation

Ger bara till annat

Ger inte

Bas: 1041

*Annat inkluderar idrottsverksamhet, privatperson i närhet i behov, gåva till ungdomar, religiös verksamhet, privatperson i 

behov och kulturell verksamhet.

Svenska folkets givande



De som ger till ideella organisationer 
ger också mer till annat

• Personer som ger till ideella organisationer  ger 
även i större utsträckning till andra saker.

• 14% av de som ger till ideella organisationer ger 
också till religiös verksamhet. Bland de som inte ger 
till ideella organisationer ger endast 3% till religiös 
verksamhet.

• Personer som inte ger till ideella organisationer har 
en mer negativ inställning till dem än andra 
grupper. Däremot har även en majoritet i gruppen 
som inte ger till ideella organisationer en positiv 
inställning till ideella organisationer.

Fråga: Har du under de senaste sex månaderna skänkt pengar till något av 
nedanstående?
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Var fjärde svensk ger varje månad

svenskar ger varje månad

1 av 4

• Det regelbundna månadsgivandet fortsätter sjunka sett över 
en längre tid även om det har skett en liten ökning jämfört 
med förra året. En trolig förklaring är att det ekonomiska 
läget är bättre nu än för ett år sedan.

• Den nedåtgående trenden över tid kan sannolikt förklaras 
med att fler föredrar att ge spontant samt den ekonomiska 
nedgången.

• I åldrarna 18-29 har andelen månadsgivare halverats jämfört 
med före pandemin. Nivåerna var dock låga redan då.

32%

24%

10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Ger månadsvis Ger månadsvis bland 18-29

Fråga: Skänker du i dag pengar månadsvis, via exempelvis autogiro, till någon 
ideell organisation?

Bas: ~1000 respondenter per år, 18-29 år: 100-200 respondenter per år



55% av givarna ger endast spontant

Bas: 1041

Ger, men inte till ideella 

organisationer; 13%
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spontant

Fördelningen bland givare till 
ideella organisationer

Givandet i svenska befolkningen

Andelen män är högre (48%) i gruppen som 
enbart ger månadsvis till ideella 
organisationer än bland de som skänker 
månadsvis och spontant (42%) samt de som 
skänker enbart spontant (43%). 



Ekonomi och vilja ge spontant är främsta
skälen till avslutat månadsgivande

• Fem procent av svenskarna uppger att de har avslutat ett 
månadsgivande under det senaste året. 

• De flesta som avslutat ett månadsgivande de senaste 12 
månaderna gör det för att de inte anser sig ha råd. Den näst 
mest citerade anledningen är att givaren föredrar att ge 
spontant.

OBS: Då det är en låg bas av svarande ger detta endast en 
indikation på anledningar bakom avslutat månadsgivande.

Bas: 1041, Anledningar till avslutat månadsgivande: 61 
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Inte råd att ge varje månad längre

Prioriterar andra saker med mina pengar

Jag föredrar att ge då och då

Jag vill inte längre ge via autogiro

Inte längre förtroende för organisationen/-erna

Vill veta mer om vad mina pengar går till

Valde att börja ge till en annan organisation

Blev kontaktad av annan org. och bytte till dom

Bev kontaktad för ofta av organisationen

Blev kontaktad för sällan av organisationen

Fråga: Vad var anledningen/anledningarna till att du avslutade ditt 
månadsgivande?

Pengarelaterat

Vill ge spontant

Förtroende

Annat ändamål

Kommunikation



Drygt hälften av svenskarna planerar 
att ge en gåva under 2025

• 53% uppger att de troligtvis eller absolut kommer att ge 
pengar under 2025. 

• Bland de som uppgett att de ger spontana gåvor avser 
16% att ge mer under 2025.

• Av de som enbart ger regelbundet tror endast 5% att de 
kommer skänka mer under det kommande året.

• Andelen personer som uppger att de troligtvis eller 
absolut inte kommer ge har legat stabilt runt 30% under 
de senaste tre åren. 

Fråga: Tror du att du kommer att skänka pengar/ge en gåva till 
ideella organisationer under 2025?

Bas: ~1000 per år
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Drivkrafter och
hinder för givande



Varannan svensk kan tänka sig att skänka till 
internationell hjälpverksamhet

Fråga: Olika ideella organisationer har olika verksamhetsområden. 
Vilket/vilka av följande verksamhetsområden skulle du kunna tänka dig att 

skänka pengar till under de kommande sex månaderna?

• Internationell hjälpverksamhet och forskning är, som även 
tidigare års undersökningar visat, de ändamål flest 
svenskar kan tänka sig att skänka pengar till. 

• Internationell hjälpverksamhet är också det ändamål som 
både de som ger månadsvis och de spontana givarna helst 
kan tänka sig att ge till. 

• Kvinnor är mer benägna att ge till natur och klimat medan 
män i högre utsträckning kan tänka sig att ge till idrott. 

• För personer som röstar på nuvarande regeringsunderlag 
(M, KD, L & SD) finns en större vilja att ge till forskning 
och idrott, medan personer som röstar på 
oppositionspartierna har internationell hjälpverksamhet 
och socialt arbete som mer troliga ändamål att ge till.

Bas: 1041
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Val av ändamål skiljer sig mellan åldersgrupper
Fråga: Vilket/vilka av följande verksamhetsområden skulle du kunna tänka 

dig att skänka pengar till under de kommande sex månaderna?

Bas: 18-34 år: 157, 35-49 år: 256, 50-64 år: 296, 65-84 år: 332 
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18-34 år

• När frågan om ändamål bryts ner på åldersgrupper framkommer 
några tydliga skillnader mellan vilka ändamål som är viktiga. 

• För unga (18-34 år) finns en större benägenhet att vilja ge till natur  
& klimat samt rättigheter & påverkan jämfört med andra 
åldersgrupper.

• Kultur är mer populärt i de två yngre åldersgrupperna 
(18-34 och 35-49 år) än i de två äldsta.

• I den äldsta åldersgruppen (65-84 år) är internationell 
hjälpverksamhet och forskning de mest troliga ändamålen 
att ge till. 



Swish fortsatt i topp bland betalningslösningar

Fråga: Om du skänker/skulle skänka pengar till något ändamål, hur skulle du 
föredra att göra det?

• Att ge via Swish är det sätt svenskar i alla åldersgrupper helst 
föredrar.

• Även bland de som endast skänker pengar månadsvis är 
Swish den föredragna betallösningen för närmare en 
tredjedel. Däremot kommer inte regelbunden överföring via 
Swish högt på listan, vilket kan bero på att den tjänsten inte 
etablerat sig ännu.

• 15% av personer i åldrarna 18-34 år och 11% av personer 35-
49 år föredrar betalning via digital plånbok.

Bas: 1041
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*Regelbunden överföring via Swish och inbetalning via kryptovaluta är nya alternativ sedan 2022.



Ändamålet och tillit viktigast för givande

• Kvinnor uppger i större utsträckning (28%) än 
män  (19%) att de ger för att de vill vara med att 
förändra världen.

• I åldersgruppen 65-84 år svarar 33% att de ger 
till en organisation/ett ändamål för att de 
brukar ge till den. 

• I åldersgruppen 18-34 uppger en dryg femtedel  
att de aldrig skänkt en gåva.

Bas: 1041
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Vet ej

Fråga: Om du tänker på din senaste gåva till något ändamål, vilken/vilka var de 
viktigaste orsakerna till att du gav en gåva? 

”En möjlighet att ge pengar/ge 
tillbaka till något av vikt för en 

själv. ”



Dålig ekonomi, bristande tillit och låg kunskap 
om verksamheten är främsta hindren för givande

• Hälften av kvinnorna uppger att de inte 
har råd att ge jämfört med 37% av 
männen.

• Av männen anger 16% att de inte blivit 
tillfrågade om att ge som en anledning 
till att de inte har gett, medan detta 
endast gäller för 7% av kvinnor.

Bas: 397

Fråga: Du uppgav att du inte skänkt pengar till en ideell organisation 
under de senaste sex månaderna. Vilken/vilka är anledningarna till det?
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Ekonomi och låg kunskap hinder för ungas 
givande medan låg tillit är vanligare bland äldre

• 60% av unga (18-34 år) uppger att de inte skänker 
pengar för att de inte har råd. Bland äldre (65-84 
år) anger endast 31% det som anledning.

• 7% av unga ger inte för att de inte tror att 
tillräckligt stor andel går till ändamålet medan 
samma siffra för äldre är 44%.

• 25% av unga anser att de vet för lite om vad ideella 
organisationer gör för att vilja ge. För äldre anger 
7% för lite kunskap som anledning.

Bas: 397

Fråga: Du uppgav att du inte skänkt pengar till en ideell organisation 
under de senaste sex månaderna. Vilken/vilka är anledningarna till det?
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Två av tre uppger att de blivit kontaktade via 
telefon eller brev senaste sex månaderna

• Fem procent uppskattar att de blir kontaktade av ideella 
organisationer minst en gång i veckan. 

• De som redan är givare blir kontaktade oftare än de som inte 
ger.

• De som endast ger spontant uppger att de blir kontaktade i 
något större utsträckning än de som ger månadsvis.

• Ålder spelar roll för kontakten med ideella organisationer. I 
gruppen 18-34 år uppskattar 11% att de blir kontaktade minst 
någon gång i månaden, medan motsvarande siffra i 
åldersgruppen 65-84 år är 26%.

Bas: 1041

Fråga: Hur många gånger skulle du uppskatta att du blivit direkt kontaktad 
av ideella organisationer via telefon och/eller brev, och blivit ombedd att 

skänka pengar under de senaste sex månaderna?
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Hälften av givarna har låtit bli att ge en gåva på 
grund av att de blir kontaktade för ofta

• Personer som blir kontaktade ofta av ideella organisationer 
anser i högre utsträckning (64%) att de blir kontaktade för ofta. 
Bland de som kontaktas mer sällan ligger samma siffra på 25%.

• De som blir kontaktade ofta uppger också i högre utsträckning 
att de låtit bli att ge på grund av att de får frågan för ofta.

• Bland de som inte ger till ideella organisationer är det fler som 
uppger att de inte blivit kontaktade. 

• De grupper som blir kontaktade mer sällan inkluderar unga, 
män och personer med låg inkomst, vars givande sjönk och inte 
återhämtat sig sen pandemin. Arbetare, personer på 
landsbygden och personer som inte är gifta blir också 
kontaktade mer sällan än andra grupper. 

Bas: 1041
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Framtidens givande –
fem spaningar



Spaningar för framtidens givande
Avslutningsvis blickar rapporten om svenskarnas givande framåt 
och breddar synfältet utanför Sveriges gränser. Spaningarna är 
inspirerade från organisationer och forskningsinstitut i USA, 
Storbritannien och Sverige för att ge några idéer om vad som kan 
påverka givandet framöver.

Spontant och flexibelt

• Unga är mer intresserade av korta engagemang som 
tillåter en stor dos flexibilitet.

• Ökad efterfrågan på virtuella och digitala engagemang 
bland unga. 

• Det krävs organisatoriska förändringar för att kunna 
tillgodogöra sig ungas engagemang, och det behövs
även ett skifte i hur vi talar om filantropi och 
engagemang så att det passar yngre generationer.

Tid blir allt mer värdefullt

• Det finns bara 24 timmar per dygn – och tillgången 
till tid uppfattas som alltmer värdefull.

• Spelutrymmet för monetära gåvor blir sannolikt 
större när tiden upplevs som en knapp resurs.

• Avvägningen mellan tid och pengar blir central när 
ideella organisationer utformar möjligheter för 
engagemang och givande.

Stora förmögenhetsöverföringar mellan generationer
• 65+ är den rikaste generationen någonsin i västvärlden 

och vi står inför en enorm förmögenhetsöverföring de 
kommande 15-20 åren.

• Det innebär ökade möjligheter för testamentsgåvor till 
ideella organisationer när detta ska gå i arv till nya 
generationer. 

• Men de yngre blir också äldre. För att ta vara på den här 
förmögenhetsöverföringen över tid behöver 
organisationerna skola in unga i givande nu.



Evenemang bra möjlighet för ökat engagemang

• Idrottsevenemang och andra publika aktiviteter förutspås bli en tydligare kanal för att 
mobilisera engagemang och givande. 

• Den största ökningen antas komma från utmaningsevenemang inom exempelvis löpning, 
simning eller promenader, som arrangeras av organisationerna. 

• Evenemang som arrangeras av en tredje part, som exempelvis olika lopp, är en stor möjlighet
för breddat engagemang och att nå nya målgrupper. Det kräver dock att organisationerna inte 
ger bort sitt varumärke för billigt och har förmågan att använda sig av det inflöde av nya 
potentiella givare detta ger. 

• Internationellt anses evenemang som är helt virtuella eller hybrid också vara en möjlighet för 
ökat engagemang och intäkter.

Källor: Dorothy A. Johnson Center for 
Philanthropy, Lilly Family School of
Philanthropy, Enthuse Intelligence, Association 
of Fundraising Professionals, Marie 
Cederschiöld Högskola.

*Giva Sverige är godkänd mottagare av gåvor via Charities Aid Foundation (CAF), som innebär att privatpersoner i USA kan 

skänka pengar och få skattefördelar medan pengarna betalas ut till Giva Sverige och den medlemsorganisationen som 

givaren önskat.

Donor-Advised Funds (DAFs) ökar i betydelse

• DAFs är en populär form för givande i USA som innebär att en givare donerar till 
en organisation som sedan förmedlar vidare pengarna till organisationen som 
givaren väljer. 

• Ökat givande genom DAFs och andra förmedlande organisationer innebär att 
organisationer måste anpassa strategier för att attrahera dessa givare.

• Kanske en utveckling som även större givare i Sverige kommer se fördelar med för 
att få hjälp att kanalisera sitt givande? Eller kommer andra former av tjänster inom 
förmögenhetsförvaltning?* 

Spaningar för framtidens givande
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