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KORT OM UNDERSÖKNINGEN
Bakgrund

Giva Sverige har med hjälp av Novus undersökt allmänhetens 

inställning till ideella organisationer och givande under elva år. 

Rapporten bygger i huvudsak på denna undersökning.

Tid

Undersökningen har genomförts som en webbenkät 20 januari – 29 

januari 2026.

Målgrupp och urval för undersökningen

Målgrupp är allmänheten i åldersgruppen 18-84 år. Undersökningen 

är genomförd i Novus riksrepresentativa Sverigepanel som är 

slumpmässigt rekryterad. Totalt omfattar undersökningen 1043 

intervjuer. Deltagarfrekvensen är 56%. 

Från 2024 ändrades målgruppen i undersökningen från 18-79 till 18-

84. I tidsserier med jämförelser bakåt kan därför åldersgrupperna som 

svarat skilja sig något åt.

Förord

Sammanfattning

Allmänhetens syn på ideella 
organisationer

Svenskarnas attityd till givande

Drivkrafter och hinder för givande



Förord

För ideella organisationer är förtroende, relevans och upplevd samhällsnytta avgörande för att kunna 
kanalisera människors vilja att bidra, både med pengar och tid. Att förstå vad som driver engagemang, 
vad som skapar tvekan och vilka frågor som uppfattas som viktiga är därför centralt för att ge 
civilsamhället bättre förutsättningar att möta dessa förväntningar.

Den här undersökningen är ett led i att öka kunskapen om hur människor ser på ideella organisationer, 
givande och engagemang, och har genomförts sedan 2016 av Novus på uppdrag av Giva Sverige. Den 
långa tidsserien ger möjlighet att följa svenskarnas uppfattning om ideella organisationer och givande 
över tid, men vi kan också identifiera vilka frågor som är mest relevanta att följa och fördjupa framöver. I 
årets enkät har vi valt att ställa fler frågor om synen på ideella organisationer och även fördjupat oss i 
drivkrafter och hinder för givande. 

Årets resultat ger anledning till försiktig optimism om givandet. Fler människor ger, fler väljer 
månadsgivande, och förtroendet för ideella organisationer är stabilt. Samtidigt påminner undersökningen 
om att givande aldrig sker i ett vakuum. Det påverkas av ekonomiska förutsättningar, tillit och, allt 
tydligare, den politiska kontexten. Skillnader mellan väljare till de olika politiska blocken visar att 
civilsamhället verkar i en mer polariserad offentlighet - en verklighet som organisationer måste förhålla 
sig till. 

Vi ser också ett tydligt skifte i vad svenskarna vill att civilsamhället ska göra. Från att ses som aktörer som 
löser samhällsutmaningar och stärker demokratin, till att värderas för mötesplatser och gemenskap. 
Förtroende, relevans och samhällsnytta är fortfarande centrala, men framgång mäts i förmågan att 
engagera människor på ett nära och meningsfullt sätt. Att förstå detta skifte är avgörande för att ideella 
organisationer ska kunna fortsätta spela en betydande roll i samhället.

Vår förhoppning är att den här sammanställningen både ger en aktuell nulägesbeskrivning, och kan 
användas som ett verktyg för reflektion och strategisk utveckling. 

Charlotte Rydh
Generalsekreterare

"Om alla som kan 
skänker lite blir det 
samlat ett större belopp 
som faktiskt kan ge 
effekt”

Citat från svarande i 
undersökningen



Fler svenskar ger och majoriteten har en positiv 
bild av ideella organisationer

svenskar har en positiv bild av ideella organisationer

8 av 10

svenskar ger till en ideell organisation

6 av 10

Närmare 8 av 10 svenskar har en positiv syn på ideella organisationer.
I alla grupper i samhället är det fler som är positiva än negativa men
det finns en tydlig skillnad beroende på politisk uppfattning. Bland de
som röstade på något av Tidöpartierna är 66 procent positiva, medan
91 procent av de som röstade på oppositionen är positiva.

56 procent av svenskarna har skänkt pengar till en ideell
organisation under de senaste sex månaderna. Det är en ökning
med 3 procentenheter – för andra året i rad. Fler ger, både män och
kvinnor och både yngre och äldre. Även andelen som ger varje
månad ökar tydligt. I år uppger 29 procent att de ger månadsvis,
jämfört med 24 procent 2025, och ökningen sker i alla
åldersgrupper och bland både män och kvinnor.

Årets undersökning ger också en bild av drivkrafterna för givande
och vilka hinder som kan stå i vägen. Organisationer som inte

uppfattas som tillförlitliga och transparenta väljs bort direkt. När
förtroendet väl finns handlar givandet framför allt om att
människor känner en koppling till ändamålet och upplever att deras
bidrag gör verklig skillnad för mottagaren.

1. Tillförlitlig och seriös
2. Transparens med pengarna
3. Viktigt ändamål och stort 

behov

HYGIENFAKTORER

Svenskarna tycker att ideella organisationers viktigaste uppgift i
framtiden är att hjälpa till vid kriser. Samtidigt syns en tydlig
förändring. Fler än tidigare tycker nu att civilsamhället bör lägga mer
fokus på att skapa mötesplatser och ge människor en meningsfull
fritid.

1. Hjälpa till i krissituationer
2. Hjälpa de mest utsatta i Sverige
3. Bidra till forskning och utveckling

Topp 3 – Civilsamhällets viktigaste uppgifter

DRIVKRAFTER

1. Ändamålet matchar
värderingar

2. Ger sedan tidigare
3. Vill bidra till att göra skillnad



Allmänhetens syn på 
ideella organisationer
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8 av 10 svenskar är positiva till ideella 
organisationer

• Förtroendet för ideella organisationer är fortsatt 
starkt – 8 av 10 svenskar är positiva

• Män har något mindre positiv inställning, men 
skillnaden är relativt liten (män 76% kvinnor 83%)

• Yngre är mer positiva. Närmare 9 av 10 (88%) i 
åldrarna 18-34 har en positiv inställning till ideella 
organisationer

• Bland de som röstade på Tidöpartierna i valet 2022 
har färre en positiv inställning 66%, jämfört med de 
som röstade på oppositionen 91%. Skillnaderna har 
blivit större jämfört med 2025 då 71% av 
Tidöpartiernas väljare hade en positiv inställning 
jämfört med 86% bland de som röstade på 
oppositionen

” Jag ser ideella organisationer som en 
kontrast till ondska och girighet och vill vara 

en del av att stödja detta.”

Fråga: Vilken är din allmänna inställning till ideella organisationer?
Andel mycket eller ganska positiva

Bas: ~1000 svarande



Svenskarnas förtroende för regeringars 
sociala ansvarstagande högre än 2018

34%

26%

16%

1%

7%

26%

29%

18%

7%

7%

Regeringar

Ideella organisationer

Privatpersoner

Företag

Ingen av ovanstående

2026

2018

Fråga: Vilken av följande har du generellt sett störst förtroende för 
när det när det gäller socialt ansvarstagande, dvs ansvaret att 

skapa ett välfungerande samhälle? (ett val möjligt)

Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande

• Män har större förtroende för privatpersoner 
vad gäller socialt ansvarstagande (22%)

• Svenskar mellan 18-34 år har större 
förtroende för ideella organisationers roll att 
skapa ett välfungerande samhälle än 
regeringar (29% vs 27%)

• Det är bara små skillnader i förtroendet för 
ideella organisationers roll utifrån 
inkomstnivåer

• Tilltron till att företagen skulle ha störst 
ansvar för ett välfungerande samhälle har 
minskat kraftigt sedan 2018



3 av 4 svenskar ser inte att gåvor och frivilliga 
initiativ ska ersätta det offentliga ansvaret

74%

58%

44%

38%

16%

31%

35%

45%

5%

5%

13%

13%

Jag anser att gåvor och frivilliga initiativ från allmänheten

inte ska ersätta det ansvar som offentlig sektor har för

socialt stöd och välfärd.

Ett starkt civilsamhälle är viktigt för att samhällsproblem

ska kunna uppmärksammas och åtgärdas.

Jag upplever att civilsamhället bidrar till ökad gemenskap

och tillit mellan människor.

Jag tycker att det är viktigt att människor engagerar sig i

civilsamhället, till exempel genom att ge gåvor eller delta i

volontärarbete.

Instämmer helt Instämmer delvis Varken eller Tar delvis avstånd från Tar helt avstånd från Vet ej

Fråga: Ta ställning till följande påståenden.

Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande



Mer fokus på gemenskap i Sverige och mindre 
på internationell hjälp och samhällsutmaningar
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Hjälpa till i krissituationer

Hjälpa de mest utsatta i Sverige

Bidra till forskning och utveckling

Förena människor, skapa mötesplatser

Hjälpa de mest utsatta i andra delar av världen

Bidra till en stark och livskraftig demokrati

Bidra till att ge människor en meningsfull fritid

Lösa svåra samhällsutmaningar

Driva intressefrågor

Bidra till att ge människor möjlighet att ta del av kultur

2026

2021

Fråga: Vilken av följande tycker du är ideella organisationers viktigaste uppgift i framtiden?

Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande



Svenskarnas attityd
till givande
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Andelen svenskar som ger ökar till 56%

• Andelen svenskar som ger till ideella organisationer 
har ökat sedan 2024, en ökning som sammanfaller 
med ett förbättrat ekonomiskt läge i Sverige. 
Andelen svenskar som ger är nu i nivå med andelen 
som gav innan pandemin

• Ökningen i andelen som ger gäller i princip alla 
demografiska grupper. Både män och kvinnors 
givande ökar och givandet ökar oavsett åldersgrupp

”Att hjälpa någon om jag 
kan känns bra”

Fråga: Har du under de senaste sex månaderna skänkt pengar till 
någon ideell organisation?[Andel Ja redovisas] 

Bas: ~1000 svarande
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Män Kvinnor

Ökningen i andel givare gäller alla 
åldersgrupper och bland både män och kvinnor

Fråga: Har du under de senaste sex månaderna skänkt pengar till någon ideell organisation?[Andel Ja redovisas] 
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Bas: ~1000 svarande



"Att det känns bra” är vanligaste skälet att ge

Det vanligaste svaret på frågan om varför man ger pengar till ideella 
organisationer är upplevelsen av en emotionell belöning – att det helt 
enkelt känns bra att ge; 

• "Det känns bra att dela med sig. Jag har mer än jag behöver och många har 
inte det de behöver."

• "En känsla av att bidra med något gott till någon annan"

Andra nämner olika former av altruistiska skäl eller att de upplever att 
de har en moralisk skyldighet;
• "Det innebär att jag har möjlighet att hjälpa till och vill göra det"
• "Tycker att det är ens skyldighet, om man kan."

Ytterligare en grupp tänker främst på den kollektiva kraften som 
givandet skapar;
• "Att det jag ger samlas med många andras för att kunna göra något stort. 

Tillsammans är vi starka."
• "Att om alla som kan skänker lite blir det samlat ett större belopp som faktiskt 

kan ge effekt.”

Sedan finns en grupp som ger på grund av egna erfarenheter;
• "Själv krigsbarn, internationellt arbete som läkare utan gränser, Rädda barnen 

m.fl stöder jag gärna ekonomiskt"
• "Jag har själv tagit del av allt positivt ideella organisationer kan bidra med så 

känns bra att ge tillbaka"

Ordmoln baserat på svar på frågan om vad det innebär att ge –
Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande

Fråga: Vad innebär det för dig att ge pengar till en ideell 
organisation? Vad, om något, känner du att du personligen får 

ut av att ge pengar till en ideell organisation?

Ytterligare anledningar som nämns mer sällan är att man 
ger på grund av en samhällspolitisk övertygelse eller att 
det är en rationell fråga om vart pengar gör mest nytta



Av de som skänker pengar ökar andelen som 
ger till ideella organisationer

• Andelen svenskar som inte alls ger gåvor ligger 
stabilt runt en tredjedel

• Bland de som tidigare enbart gett spontant i andra 
sammanhang ger nu fler även till ideella 
organisationer

• Bland de svenskar som inte ger gåvor till ideella 
organisationer har två tredjedelar ändå en positiv 
inställning till organisationerna

skänker pengar

2 av 3 50% 53% 56%
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32% 34% 32%
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Ger inte

Ger bara till annat

Ger till ideell
organisation

*Annat inkluderar idrottsverksamhet, privatperson i närhet i behov, gåva till ungdomar, 

religiös verksamhet, privatperson i behov och kulturell verksamhet.

Svenska folkets givande

Bas: ~1000 svarande



Utvecklingen för 
månadsgivandet



Andelen månadsgivare ökar till 29%

• Nästan 3 av 10 svenskar uppger att de ger 
månadsvis, vilket är på samma nivå som innan 
pandemi och lågkonjunktur 

• Precis som för givandet i stort sker ökningen av 
andelen månadsgivare i alla åldersgrupper 
liksom bland män och kvinnor

• Detta stämmer överens med Giva Sveriges 
statistik över organisationer som tar emot 
regelbundna gåvor. Den visar en tydlig ökning i 
antalet kontraktsgåvor från slutet av 2024 då det 
ekonomiska läget började ljusna vilket visas på 
nästa sida
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Fråga: Skänker du i dag pengar månadsvis, via exempelvis 
autogiro, till någon ideell organisation?

Bas: ~1000 svarande



Medlemsorganisationerna rapporterar ökat 
antal månadsgivare från slutet av 2024
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Fråga: Skänker du i dag pengar månadsvis, via exempelvis 
autogiro, till någon ideell organisation?

Källa: Nyckeltal för gåvor – Giva Sveriges kvartalsstatistik
Källa: Svenskarnas givand, Bas: ~1000 svarande
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Snitt - antal kontraktsgåvor per organisation

Kvartalsstatistik över antal kontraktsgåvor, 
organisationer med >25 mkr insamlade medel

Månadsgåvor är det absolut vanligaste sättet att ge via kontrakt

Frågan är ställd i början av respektive år



Även andelen svenskar som ger månadsvis
till flera organisationer ökar

• Både andelen som ger till en organisation och 
andelen som ger till flera organisationer ökar

• Det tyder på att det både tillkommer nya (eller 
nygamla) månadsgivare och att de som redan ger till 
en organisation nu väljer att ge till fler 
organisationer . Sammantaget speglar utvecklingen 
den positiva påverkan som en förbättrad 
samhällsekonomi haft på givandet

• Ökningen sker i alla åldersgrupper samt bland både 
män och kvinnor
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Skänker månadsvis till flera ideella organisationer

Skänker månadsvis till en ideell organisation

Fråga: Skänker du i dag pengar månadsvis, via exempelvis 
autogiro, till någon ideell organisation?

”Det känns bra att ge 
lite varje månad”

Bas: ~1000 svarande



Andelen månadsgivare ökar på bred front
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Fråga: Skänker du i dag pengar månadsvis, via exempelvis autogiro, till någon ideell organisation?
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En tredjedel av givarna ger både regelbundet 
och spontant
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Skänker både

månadsvis och

spontant

Skänker enbart

månadsvis

Fördelningen bland givare till ideella organisationer

• En stor skillnaden jämfört med förra årets 
undersökning är att det nu är fler av det totala 
antalet givare till ideella organisationer som ger 
både månadsvis och spontant

• Totalt sett ger 52% av givarna antingen 
månadsvis eller månadsvis och spontant, jämfört 
med 45% förra året

• Fördelningen för respektive åldersgrupp och 
mellan könen är relativt jämn där ungefär 
hälften av givarna ger månadsvis inom varje 
grupp

Bas: ~1000 svarande



Till vad och hur vill 
svensken ge?



Internationell hjälpverksamhet, barn och unga 
och forskning mest prioriterat bland svenskarna

Fråga: Olika ideella organisationer har olika verksamhetsområden. 
Vilket/vilka av följande verksamhetsområden skulle du kunna tänka 

dig att skänka pengar till under de kommande sex månaderna?

• Liksom tidigare år är det samma tre ändamål som 
ligger i topp när svenskarna får välja vad de helst vill 
ge till de kommande sex månaderna

• Idrott är ett ändamål som män är mer benägna att ge 
till (26%)

• Bland åldersgruppen 18-34 år är Natur & klimat 
(41%) samt Rättigheter & påverkan (32%) ändamål 
som är mer angelägna än hos övriga åldersgrupper

• Endast 5% uppger att de inte kan tänka sig att skänka 
till något överhuvudtaget, vilket är betydligt färre än 
de 32% som uppger att de inte har gett de senaste sex 
månaderna
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Internationell hjälpverksamhet

Barn och unga

Forskning

Natur och klimat

Djur

Socialt arbete

Vård och omsorg

Idrott

Rättigheter och påverkan

Utbildning

Kultur

Annat verksamhetsområde (än…

Kan inte tänka mig att skänka pengar…

Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande



En person som kan tänka sig att ge till idrott ger 
sällan till internationell hjälpverksamhet

• Bilden visar samband mellan ändamål som 
svenskar kan tänka sig att stödja. Kortare 
avstånd mellan ändamålen innebär att det är 
vanligare att en person är positiv till att ge till 
båda.

• En person som kan tänka sig att ge till idrott 
vill sällan ge till internationell 
hjälpverksamhet. Det är vanligare att någon 
som vill ge till idrott också kan tänka sig att 
ge till barn och unga, kultur eller utbildning.

• Socialt arbete, Rättigheter och påverkan samt 
natur och klimat är ändamål som samma 
person kan tänka sig att ge till

• Forskning sticker ut mycket på grund av att 
det är ett ändamål som en bred grupp av 
svenskar kan tänka sig att ge till, vilket gör att 
det inte korrelerar specifikt med en typ av 
ändamål utan snarare korrelerar med alla.

Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande

Djur

Barn och unga

Natur och 
klimat
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Socialt arbete

Internationell 
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Relationer mellan vilka ändamål svenskar vill ge till

Correspondence analysis - En analysmetod som är speciellt anpassad för att intuitivt visa 
relationer mellan kategorier. Tänk på den som en karta där man försöker visa hur alla 
bitarna samverkar med varandra



Swish fortsatt i topp bland betalningslösningar, 
andra tjänster ökar i popularitet

Fråga: Om du skänker/skulle skänka pengar till något ändamål, hur 
skulle du föredra att göra det?• Att nästan alla betalningslösningar ökar i popularitet 

visar både på ett växande intresse för att skänka 
pengar och på en större öppenhet för olika sätt att ge

• Återkommande betalningar via Swish fördubblas 
som föredraget alternativ till 6 procent, men är 
fortsatt relativt ovanligt

• Andra digitala lösningar som digital plånbok, digitala 
betalningsplattformar och internetbank ökar alla 
tydligt som föredraget betalningsalternativ

• Kryptovaluta är fortsatt inte ett relevant alternativ 
för givarna
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Annat sätt, nämligen:

Inbetalning via kryptovaluta

Vet ej

2026

2025

Bas: ~1000 svarande



Viljan att betala med digital plånbok har 
tredubblats sedan 2022

Fråga: Om du skänker/skulle skänka pengar till något ändamål, 
hur skulle du föredra att göra det?

• Autogiro ökar igen vilket är tätt förknippat med det 
förnyade intresset av att ge månadsvis

• Intresset för att betala med digital plånbok (t.ex. 
Apple Pay eller Samsung Pay) har tredubblats sedan 
2022

• De som föredrar att ge via digital plånbok samt 
återkommande betalning med Swish tillhör de yngre 
målgrupperna med en snittålder på 43 år. 
Medelåldern för givare som föredrar inbetalning via 
bankgiro/plusgiro är 61 år
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Bas: ~1000 svarande



Antal swishgåvor ökar något snabbare än totala 
summan av swishgåvor

Källa: Swish
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Drivkrafter och
hinder för givande



Hur givande formas: ett forskningsbaserat ramverk 

• Upplever ett tydligt behov
• Blir tillfrågad
• Kostnad i relation till nyttan
• Bryr sig om mottagaren
• Får social nytta
• Upplever psykologisk nytta
• Det matchar ens värderingar
• Gåvan uppfattas bidra till en förändring

Källa: Eight Mechanisms That Drive Charitable Giving 

René Bekkers and Pamala Wiepking, 

Forskare i Nederländerna gjorde 2010 en 
sammanställning över vilka faktorer som forskningen 
då hade kunnat visa har en påverkan på viljan att 
skänka pengar. De drog slutsatsen att det framför allt 
finns åtta drivkrafter för givande.

Mekanismerna är en blandning av faktorer som 
antingen behöver uppfyllas för att en givare ska kunna 
tänka sig att ge (hygienfaktorer) eller väljer att inte ge 
(barriärer) och faktorer som kan öka möjligheten att 
någon väljer att ge (drivkrafter). 

På nästa sida visas hur frågor kring barriärer och 
drivkrafter ställts kopplats till ramverket. I årets 
undersökning har vi ställt nya frågor för att belysa 
detta.

Åtta drivkrafter  för givande



Vad är hygienfaktorer?
Det är grundkrav som
inte skapar motivation 
eller val i sig, men om de ej 
uppfylls blir 
organisationen mindre 
relevant som mottagare av 
en gåva.

Hygienfaktorer 
påverkar tänkbarhet mer 
än faktiskt val.

Vad är barriärer?
Barriärer är faktorer som 
aktivt hindrar eller 
bromsar ett val att ge en 
gåva.

Vad är drivkrafter?
Drivkrafter är faktorer 
som skapar vilja att ge 
genom emotionell eller 
rationell motivation. Detta 
kan vara viktiga faktorer 
vid kommunikation med 
givaren.

Det är drivkrafterna 
som skapar preferens och 
beslut .

Fråga i enkäten:
Hur viktiga eller oviktiga är 
följande faktorer för att du ska 
kunna tänka dig att ge en gåva 
till en ideell organisation?

Fråga i enkäten:
Vilka var de viktigaste 
orsakerna till att du gav din 
senaste gåva?

Fråga i enkäten:
Du uppgav att du inte skänkt 
pengar till en ideell organisation 
under de senaste sex månaderna. 
Vilken/vilka är anledningarna till 
det?



För att bli en tänkbar gåvomottagare behöver 
organisationen ses som tillförlitlig och transparent

Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande
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Att jag upplever att organisationen är tillförlitlig och seriös

Att organisationen är transparent med hur pengarna används

Att jag upplever att ändamålet är viktigt och att behovet är tydligt/stort

Att organisationens värderingar stämmer överens med mina egna

Att organisationen publicerar/är öppen med sin finansiella information

Att jag förstår hur min gåva gör nytta

Att jag kan ge på ett sätt som är enkelt och passar mig

Att min gåva gör stor nytta i relation till vad kostar för mig

Att jag känner till organisationen sedan tidigare

Att organisationen har ett 90-konto

HYGIENFAKTORER

Fråga: Hur viktiga eller oviktiga är följande faktorer för att du ska kunna tänka 
dig att ge en gåva till en ideell organisation? (Mycket viktigt)



Matchning med ändamålet och att vilja göra 
skillnad vanligaste drivkraften att ge
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Ändamålet matchar mina värderingar

Jag brukar ge till den här organisationen sedan tidigare

Jag ville bidra till att göra skillnad för mottagaren av gåvan

Jag upplevde att behovet var tydligt/stort

Jag kände att min gåva skulle göra stor nytta i relation till vad det kostade för

mig

Jag fick en positiv känsla av att ge

Jag upplevde att min gåva skulle bidra till en konkret förändring

Jag gav för att jag blev tillfrågad

Jag ville gå med i/höra till gemenskapen kring organisationen/ändamålet

Fråga: Vilka var de viktigaste orsakerna till att du gav din senaste gåva?

DRIVKRAFTER

Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande



Dålig ekonomi, bristande tillit och att inte ha 
blivit tillfrågad främsta hindren för att ge

• …

Fråga: Du uppgav att du inte skänkt pengar till en ideell organisation under de senaste sex 
månaderna. Vilken/vilka är anledningarna till det?
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Jag har inte råd

Jag tror inte att pengarna används som de ska

Jag har inte blivit tillfrågad

Jag litar inte på ideella organisationer

Jag känner inte till organisationerna tillräckligt väl

Jag känner ingen personlig koppling kopplat till organisationernas ändamål

Jag tycker inte att kostnaden för mig är rimlig i relation till nyttan gåvan gör

Jag tycker inte organisationernas värderingar stämmer med mina egna

Jag upplever inte att det finns ett tydligt behov

Jag tycker att det är krångligt att ge eller det saknas kanaler som passar mig

Jag får ingen positiv känsla av att ge

Jag tycker inte organisationernas värderingar stämmer med mina egna

Jag förstår inte vilken nytta min gåva skulle göra

Jag får ingen social nytta av att ge

Annan anledning, nämligen:

Vet ej

BARRIÄRER

Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande



Jämförelse – drivkrafter och barriärer

• Tydligt behov

• Blir tillfrågad

• Kostnad i relation till 
nyttan

• Bryr sig om mottagaren

• Får social nytta

• Upplever psykologisk nytta

• Ändamålet matchar värderingar

• Gåvan uppfattas bidra till en 
förändring

Fråga - drivkraft Fråga - barriärer

Jag upplevde att behovet var 
tydligt/stort 

Jag gav för att jag blev tillfrågad

Jag kände att min gåva skulle göra stor nytta 
i relation till vad det kostade för mig 

Jag ville bidra till att göra skillnad för 
mottagaren av gåvan 

Jag ville gå med i/höra till gemenskapen 
kring organisationen/ändamålet 

Jag fick en positiv känsla av att ge 

Ändamålet matchar mina 
värderingar 

Jag upplevde att min gåva skulle 
bidra till en konkret förändring 

Jag upplevde inte att behovet var 
tydligt/stort 

Jag har inte blivit tillfrågad

Jag tycker inte att kostnaden för mig är 
rimlig i relation till nyttan gåvan gör

Jag tror inte att pengarna 
används som de ska

Jag får ingen social nytta av att ge

Jag får ingen positiv känsla av att ge

Jag känner ingen personlig koppling 
kopplat till organisationernas ändamål

Jag förstår inte vilken nytta min gåva 
skulle göra



Visa att pengar gör nytta för mottagaren 
kan båda minska barriärer och öka viljan att ge
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Källa: Svenskarnas givande 2026 - 1043 svarande

• Diagrammet till höger visar 
relationen mellan barriärerna för 
de som inte väljer att ge och 
drivkrafterna för de som valt att 
ge

• Att visa att pengarna gör nytta för 
mottagaren har en tydlig effekt på 
både befintliga och potentiella 
givare. Det är både vanligt att 
nämna som en barriär om man inte 
ger och som anledningen till att man 
valde att ge sin senaste gåva.

• Att bli tillfrågad är inte en anledning 
att ge, men kan vara en 
förutsättning för många för att 
väcka tanken att ge.



Kontakt
Vill du veta mer? Kontakta oss för en föreläsning. 

Charlotte Rydh, Generalsekreterare
Telefon: 08-677 30 93
E-post: charlotte@givasverige.se

Mårten Palmefors, Analytiker
Telefon: 08-677 30 97
E-post: marten@givasverige.se
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