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Denna vägledning är ett stöd för Giva Sveriges medlemmar gällande EU:s förordning om 

politisk reklam, TTPA. Vägledningen omfattar en beskrivning av förordningen, skillnaden 

mellan samhällsinformation och politisk reklam, en checklista för hantering om annonsering 

omfattas av TTPA samt en handlingsplan för test av annonsering och kampanjer. 

 

1. Vad är TTPA? 

TTPA (Transparency and Targeting of Political Advertising) är en EU-förordning som 

reglerar hur politisk reklam får utformas och spridas inom EU för att förhindra otillbörlig 

påverkan och skydda väljarnas integritet. Förordningen har tillämpats sedan 10 oktober 

2025, och kompletterades 1 januari 2026 i Sverige med lag 2025:1408 om nationella 

kompletterande bestämmelser till förordningen.  

Syftet med TTPA är att skapa en större öppenhet kring politisk reklam inom EU, så att 

medborgare enkelt ska kunna identifiera politisk reklam, samt få information gällande vem 

som betalat för annonsen och varför. Förordningen ska också motverka 

informationsmanipulering och utländsk inblandning, samt begränsa missbruk av persondata 

vid politisk targeting och skapa en enhetlig inre marknad för politisk reklam.    

I Sverige ansvarar Mediemyndigheten och Integritetsskyddsmyndigheten för tillsynen av 

TTPA. Mediemyndigheten ansvarar för märkning och transparens, och 

Integritetsskyddsmyndigheten för frågor gällande targeting och behandling av 

personuppgifter. 

 

2. Vad omfattas av TTPA? 

Politisk reklam: 

• Betalda annonser och boostade inlägg 

• Innehåll från eller för politiska aktörer 
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Budskap som syftar till att påverka: 

• val eller folkomröstning 

• röstbeteende 

• lagstiftnings- eller regleringsprocesser 

• kampanjer som uppmanar till politisk påverkan 

Omfattas ej 

• organiskt innehåll utan betald spridning 

 

3. Samhällsinformation vs. politisk reklam 

Samhällsinformation 

• Insamlingskampanjer utan politiskt syfte 

• Nyhetsbrev och givarkommunikation 

• Redaktionellt innehåll (debatt, krönikor) 

• Organiska inlägg 

Politisk reklam 

• Innehåll som syftar till att påverka politiska beslut, val eller lagstiftning 

Gråzoner 

• Kampanjer under valrörelse 

• Frågor kopplade till pågående lagstiftning 

Politisk reklam omfattar annonser och boostade inlägg som görs av, för eller på uppdrag av 

en politisk aktör, till exempel ett eller en kampanjorganisation. Annonser och boostade 

inlägg som syftar till att påverka utgången av ett val, en folkomröstning, röstbeteende eller 

lagstiftnings- eller regleringsprocesser faller också under politisk reklam enligt TTPA. Även 

kampanjer som uppmanar till att påverka politiska beslut kan, beroende på syfte och 

utformning, omfattas av reglerna. Det avgörande är alltså inte vilket ämne 

kommunikationen handlar om, utan om syftet är att påverka ett politiskt beslut, ett val eller 

en lagstiftningsprocess. 

Organiska inlägg i sociala medier som inte boostas eller sprids genom betald annonsering 

omfattas däremot inte av TTPA regler om politisk reklam. 

Samhällsinformation är information, som syftar till att informera, sprida kunskap eller 

engagemang kring en samhällsfråga, utan syfte att påverka ett politiskt beslut, ett val eller en 
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lagstiftning. För ideella organisationer kan det handla om att sprida kunskap om sin 

verksamhet, uppmärksamma ett samhällsproblem eller samla in pengar till ett ändamål. Det 

kan vara insamlingskampanjer utan syfte att påverka politiska beslut, organiska inlägg i 

sociala medier, nyhetsbrev och kommunikation till givare och följare, och redaktionellt 

innehåll som debattartiklar, krönikor eller rapporter.  

Däremot finns det områden och kampanjer som utifrån TTPA:s definitioner hamnar i en 

gråzon mellan samhällsinformation och politisk reklam. Detta gäller kampanjer, annonser 

och inlägg som berör politiskt laddade frågor eller kopplat till pågående 

lagstiftningsprocesser, exempelvis klimat- och välfärdskampanjer, påverkanskampanjer om 

bistånd eller offentliga anslag, samt kampanjer som under en valrörelse kopplas till aktuella 

samhällsfrågor.  

Giva Sveriges ståndpunkt är att samhällsinformation aldrig ska klassas som politisk reklam.  

 

4. Om ni omfattas av TTPA – vad gäller? 

1. Märkning 

• Tydlig märkning av politisk reklam 

• Avsändare ska framgå 

• Länk till transparensmeddelande 

2. Transparensmeddelande 

Ska innehålla: 

• sponsor och finansieringskälla 

• publiceringsmetod 

• budget 

• information om målgruppsinriktning  

• ev. koppling till val 

3. Registrering i EU-databas 

Registrering inom 72 timmar 

4. Targeting (artikel 18) 

• Samtycke krävs 

• Data ska samlas direkt från individ 

• Inga köpta listor 
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• Inga känsliga personuppgifter 

• Ingen targeting under 17 år 

5. Dokumentation (artikel 19) 

• Intern policy (sparas 7 år) 

• Register över targeting 

• Riskbedömning 

 

5. Checklista inför betald kampanj/annonsering 

TTPA har sju faktorer för bedömning. Använd och arbeta aktivt med dessa och dokumentera 

arbetet inför betalda kampanjer för att ha ett välgrundat underlag om er annons felaktigt 

klassas som politisk reklam. Gå igenom dessa frågor innan ni publicerar en betalad annons: 

• Innehåll 

Handlar budskapet om en samhällsfråga - eller syftar det till att påverka ett val, ett 

politiskt beslut eller lagstiftning? 

• Avsändare 

Är ni en ideell organisation och har ickepolitisk status? 

• Syfte 

Är syftet att informera, samla in medel eller öka medvetenhet? 

• Timing 

Sprids budskapet utanför valrörelser och inte kopplat till pågående 

lagstiftningsdebatt? 

• Målgrupp 

Riktas budskapet till allmänheten/givare – eller till väljare i ett specifikt val? 

• Spridningssätt 

Organiskt innehåll eller allmän annonsering – inte s.k. mikrotargeting (dvs när 

annonsen riktas till mycket specifika målgrupper utifrån detaljerad information om 

dem, t.ex. ålder, kön, bostadsort eller intressen)  

• Utformning 

Är det tydligt att syftet är insamling eller opinion i en sakfråga? 
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6. Handlingsplan för test av annonsering 

1. Kartlägg er kommunikation 

• Gå igenom alla pågående och planerade betalda annonser/kampanjer. Fråga er: 

kan detta uppfattas som utformat för att påverka lagstiftning eller ett val? 

 

2. Dokumentera syftet 

• För varje kampanj: dokumentera syfte (insamling, info, opinion) – inte politisk 

påverkan. Använd förordningens sju bedömningskriterier, utgå från checklistan i 

denna vägledning. 

 

3. Testa kanaler 

• Testa om era rena insamlingsannonser godkänns på Meta.  

• Dokumentera felaktiga stopp.  

• Diversifiera kommunikationen till fler kanaler, som Linkedin, e-post m.m. 

 

4. Om politisk reklam – se över targeting-setup 

• Kontrollera samtycke och att inga köpta listor eller känsliga personuppgifter 

används. 

 

5. Upprätta beredskapsrutiner 

• Bestäm vem som beslutar.  

• Sätt upp rutiner för märkning. 

• Stäm av med juridisk rådgivare vid osäkerhet.  
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